LISTA DE ALIMENTOS APROBADOS DE WIC

¢ g
Fruzfas y Vegefdles/
PRO AMA ol
gl - « Sin suero de mantequilla, leche de arroz, leche a2, leche de nuez, leche

de almendras, leche de mararidn, leche de avellana, leche de coco,

leche de proteina de guisante, leche de linaza o leche de avena
+Sin leche evaporada reconstituida « Sin leche descremada al 2%
+ingunavariedad de vegetalesfrscos,enlatados Ofongelados, o ) -
‘mezclas que contengan condimentos, grasas o aceites « Ninguna CUALQUIER MARCA (Se permiten Kosher)

verdura en crema, en salsa o empanizada + Ningdn jugo «Ningun tipo [tamario y contenido de grasa segin lo indicado \
Q 1’ ] 1r ] b l de hierbas o especias + Ninguna flor comestible « Ninguna fruta seca, enel cupdn]
u v‘&o& A PMV‘A 590095\( a |W16V\ 09 ga u M 69 verdura seca o dulce preparado con fruta deshidratada (“fruit leathers” +Sin grasa/descremada +Leche entera
o ‘roll-ups’) + Ninguna salsa de tomate ni otro condimento +19% (bajo contenido de grasa)
V)

+Ninguna sopa « Ningtin tipo de encurtidos o aceitunas + Ninguna Galén, medio galén
mezcla de vegetales con granos como el arroz o pasta - Ninguna o
canasta de frutas, bandejas de fiesta o compras del bar de ensaladas \
+ Ninguna fruta con aziicar anadida, empacada con almibar ni CUALQUIER MARCA
endulzantes artificiales mulE (Tamario y tipo como se seriala en el cupdn/cheque) [sin grasa
ARCh ! /descremada, 1%-bajo contenido de grasa, leche entera]
uuﬂ e g
F RUTAS YVERDURAS FRESSAS uﬂf «Libredelactosa ~ +Acidofilo  -Aciddfiloy bifido
icos) Cualquier frutas o verdu- Galén, medio galén, 96 oz (3 cuartos de galén)
ras, enteras o cortadas, sin azdcar anadrda y sin grasas o aceites ==
ot oo e
(Tamario y tipo como se sefiala en el
= FRUTAS CONGELADAS iy “Nngunaotramarca
cUAL% ADE (Incluyendo orgdnicos) Cualquier marca/ Leche secaen polvo «No otro tamario
MAR variedad de fruta sin azicar anadida (Tamario y tipo como se seriala en
U «Leche evaporada

VEGETALES CONGELADOS «Leche temperatura ultraalta (UHT) elcupdn/cheque)
(Incluyendo orgdnicos) Cualquier marca/ ‘H;- *Entera
ALU‘"ER variedad de vegetales (y frijoles sencillos c\l““““%'{ m «Evaporada
cu A congelados/guisantes/legumbres) sin azicar, wiEh GHE | B
carnes, grasa o aceites Hh
BN L. cantidad en dolares aparece en el cupon/
cheque deWIC

FRUTAS ENLATADAS
(Incluyendo orgdnicos) Cualquier variedad CUALQUIER
(incluyendo puré de manzana sin endulzar) ~ [fIYIENA
empacadas con jugo o agua, sin aztcar, FRUTAS
endulzantes artificiales, grasa, aceite o sal

(GETN-
S2R0UR

LECHE DE SOYA
VEGETALES ENLATADOS cuALulﬂ e +Nolaligera o con otros sabores +Ninguna marcasin
(Incluyendo orgdnicos) v;rﬂALE" | mediogalon calcio - Ninguna otra
Cualquier variedad (incluyendo bajos en sodio) Ve 8TH SILK GREAT marca, tamario o tipo
sin grasa aradida o aceite CONTINENT . Original ~ VALUE NASOYA
6 6 +Original «Original |, sjlken
«Vainilla Firm
« Extra Firm
14to160z

+No orgdnico, con sabor, ni con ingredientes anadidos « No queso
procesado, productos de queso, ni queso para untar + No importado,
con cera, ni de delicatesen « No ni desmoronado « Ningtn otro tamario,

i cantidad KT
mm\lh\i“‘{ B ( s [ ==
OO0UE \ \
GEORGIA “ e - ) Huenns
‘ CUALQUIER MARCA (Se permiten Kosher) Sin huevos de campo, d
. 1po, de pastoreo, naturales de corral, de corral,
' & ‘ . J [E,_‘,ZEMLZQ’,UE CUBOS REBANADAS, RAU'ADO T'RASI(EOBARRAS - de jaulas enriquecidas o de alimentacion vegetariana
Women. Infants & Children (CEORCIADEPATTIENT oF PUBLIC HEALTH graso, parcialmente descremado] CUALQUIER MARCA c\“\mulﬂ\
«American  +Colby +Mozzarella  +Combinacion +Blanco o marrén +Cualquier tamario
«Cheddar ~ -Monterey Jack ~ +Swiss (como Colby/Jack) «Cualquier categoria u \Ws
1602 Docena
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Destiremads/Gap Tortilas de Gran
ety Gran Enfers s e

Grano entero incluye pan, y bollos/panecillos para sdndwiches «Ninguna otra marca, tamario o tipo
«No orgdnico + No yogur “light” o con endulzantes artificiales o Para mujeres y nifios (2-5 afios) 100 % de trigo entero, tortillas dg grano entero, arroz oz
Stevia «No con ingredientes como granola, dulces, miel, frutos integral y pasta de trigo entero CHI-CHI'S GUERRERO HERDEZ  KROGER

secos 0 nueces, o ingredientes similares « No yogures bebibles «Maiz « Trigo integral “Maiz «Trigo integral
h gre - yogu \ Essential Everyday  Lala .Mglz 7 g' =

«No Fruit Fusion « Ningn otro tipo, marca, sabor ni variedad que 2 OPCIONES DE GRANO ENTERO
no sean las que estdn en la lista «Descremado +Bajo en grasas Paquetede 160z=1Ib
(natural) (natural)
FORMAS DE COMBINAR EL YOGUR i «Griego Tinade 3202
Escojauna combinacién que seaigual a32 oz descremado ‘para ny
(natural, vainilla, LaYogurt —
; fresa) 9 160z

1envase de 320z 2unidades de 16 0z 4unidades de 8 0z «Descremado

AcTivia +Bajo en grasas tural, vainill ) MISSION
_ _ 80z +Bajo en grasas (mlzmml,%aini//a, (natural vainilo) LABANDERITA MICASA ORTEGA +Trigo integral
3202 = = (cualquier sabor) fresa, melocotén, +Bajoen grasas +Maiz «Trigo integral  Trigointegral ,paiz
w Packdedx4oz (natural, vainilla, o

frambuesa) plitanobanan, e
), . y - P y azsan
de320z mangcuydparcha) No pan para ‘hotdogs’  Ninguna otra marca, tamario o tipo
de32

Best Choice —— Tinades2ez 100% HARINA INTEGRAL - R
«Griego Food Club 160z

ol descremado, «Descremado Momi
T " lorning Fresh
Iﬁlﬂ I ; sunidades (natrl vl (natura) N oming Fres
+Bajo en grasas +Bajo en grasas (natural)
(natural, vainilla) (vainilla, fresa) Tinade320z
) inade320z +Bajo en grasas § J . )
(vainilla) «No orgdnico « No azicares, grasas,

BEST CHOICE aceites o sal agregados + Ninguna
— — = i Cabot Food Lion Tinade3zoz 0 0 ti
16 unidades
H@ @ uniades ~Griego bajoen Foodbion o - otra marca, tamario o tipo
grasas (natural, atural) Nostimo | (ol s (g 16 0z solamente, cualquier forma
| — vainilla) Tinade320z +Griego L E
Tinade3zez +Bajoen grasas descremado O e : 7 BARILLA GREATVALUE
- (vainilla) (natural, vainilla) «Grano entero «Trigo entero
Chobani Tinade320z Tinade320z RACCONTO
“Griego HEALTHY LIFE  HEALTHY LIFE ESSENTIAL HODSONMILL +Trigo entero
Para nifios (1 afio) descremado GoGurts Oikos «Whole Grain +Whole Grain Flaxseed EVERYDAY +Trigo entero
«Bajo en grasas +Griego 7 e . Tigoenero KROGER ﬁgANI.ZToH';I
N lquier sabor) descremado Nt A Z —————  KROGER
Chobani LaYogurt Descremado ook sabe W ¢ HARVEST
Cho ! (0%) (natural, | 1) FOOD CLUB +Trigo entero
a0t ot L poante, i o o) EE | )| oo 0T Gmome

' PUBLIX SHURFINE
Great Val 1 GIARUSSA «Tri
“Descemado NATURESOWN  HOMAN MEAL Tgoemao Grenaenigo *Tigoenter
«Entero (natural, vainilla, Noosa Coburn Farms (natural) 599'0*'5 +100% 7_'ngo Integral ~ +Sun Grain
. Emero (cualquier sabor) +Bajo en grasas Griegobajoen . (;f lego d con Miel P d
P . lescremado
PideMxMu r.{.’.fimgi'::mma) rasas (natural, (natural,vainilla, PANECILLOS (22
ga inilla, fresa) fresa) /BOLILLOS PARA
vainilla fr 5 = . .
N . B % +No orgdnico +No albacora + No envasado en aceite
yaay Oikos +Bajoen grasas EMPAREDADOS ¥ @ «Sin saboresanadidos + No en bolsitas, ni envases de porciones
«Entero (natural) Crowley {namm! varm/!a, (natural, vainilla) 100% HARINA W i divi 5
Tinade32 «Griego entero (4%) individuales «No fresco o congelado
inade320z g +Descremado fresa, melocotén) INTEGRAL S5 +Ningti f
(natural) (vainilla) Tinade320z [ Ningun otro tamaio o cantidad
o WONDER HEALTHYLIFE I G CUALQUIERMARCA CUALQUIERMARCA
Great Value Bajo 9"I9'05“5 - Yophit OND! « Soft Style = «Atun envasado en agua +Salmén rosado
«Griego entero (natural) S ,{:‘_‘7 ;‘;mn)u Kroger «Descremado 16 0z Soz,6ozylatasde750z 5°'~5°'~ 7.50zylatas
Tinade320z § gg_zze;tm natua «Descremado (cualquier sabor) E de14750z

vainilla) ——  (natwalvainila) +Bajo en grasas A’V’ Y0Z \Vﬂ'@ Ta\
Kroger «Entero (natural) Dannon +Bajoen grasas (cualquier sabor) MANERAS DE COMBINAR EL PESCADO
«Ent Tinade320z «Descremado (natural] Tina . ) " ) o
(,:'af,:fa, vainilla) (cualquier sabor) Tinade320z packde8x40z + No arroz blanco, ni arroz sazonado + No otro tamario
inade 320z

de7.50z Doslatasde 14750z

+Bajo en grasas CAULQUIER
(cualquier sabor) CUALQUIER MARCA MARCADE G
Tinade320z 160z RROZ

A
INTEGRAL
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loot Jugp

Jugps Concentradss
CONCENTRADOS, NO CONGELADOS

Vales para mujeres: envases de 48 oz O jugos concentrados «No other package sizes + No other type, brand, flavor, or variety other than the ones listed

Vales para menores: envases de 64 oz
«No orgdnico, ni con aziicar anadida - No V-8 Splash, WELCH'S GENERAL MILLS ) .
jugo de vegetales nijugo de pifia « Ningtn jugo para bebés, «Manzana « Cheerios « Kix (cereales mreglqley)
Jjugos o bebidas deportivas Uva - { +Regular (cereales integrales)  +Regular (cereales integrales) ,._ -
1150z 5 « Multi Grain « Berry Berr

(cereales integrales) (cereales integrales)
«Corn Chex '{HO”EI)’ integrales)
 Rice Chex (cereales integrales)

11to360z

Cheies
o

Jugps Listos Para Tomar

CUALQUIER MARCA
(Se permiten jugos fortificados
con calcio)

§ “8ozy6doz

CUALQUIER MARCA
(se permiten ugos ortificados con \_n\!\%g | KFEL!'?&GE,,, )
calcio) « Frosted Mini-Wheats
, P «Naranja +Toronja Original .
’}’”’ anja NESTLE JUICY JUICE 1202 gﬁ““t (cereales integrales)
lorona 480zy640z « Crispix
= ;
. Tod,os los ;a/t\yﬂores, :SO(/)% MANZAN? « Corn Flakes

incluyendo Manzana, olo estas marcas Rice Krispi

Uvay Uva blanca « Always Save Rice Krispies
+ Best Choice
« Great Value
-Hytop MALT-O-MEAL
«Kroger *Mini Spooners
« My Essentials « Frosted (cereales integrales) -
+0ld Orchard « Strawberry Cream (cereales integrales) 1 SPM‘;',‘.'QI‘ )

.'h'

« Special K Original

«All Bran Complete
Wheat Flakes
(cereales integrales)

110360z

JUGO DE MANZANA
(Solo estas marcas)
480z 640z
+AppleandEve  +Always Save «Hytop +Seneca  Cricoy Ri
«Juicy Juice +Apple and Eve +IGA 120z Crispy Rice
«Lucky Leaf +Apple and Eve «Juicy Juice 11to360z
+Seneca Sesame Street +Kroger
+Best Choice «Lucky Leaf 100% UVA
+FoodLion +Mott's (Solo estas marcas)
«Great Value «Seneca «Great Value POST

«Publix .
. g’,ﬁgé:cha,d « Grape-nuts Flakes « Honey Bunches of Oats
« Welch's (cereales integrales) «Almond
NS5t01202 «Great Grains Banana « Honey Roasted .
Nut Crunch «Vanilla Bunches (cereales integrales)
(cereales integrales) 11to360z

UGODEUVA
(Solo estas marcas)

JUGO DE UVA BLANCA
(Solo estas marcas) =

+Food Lion 640z :

«Great Value «Apple and Eve

+Hytop Sesame Street &
Ly

480z 640z
+Juicy Juice  +Always Save
+Best Choice

100% UVA BLANCA
(Solo estas marcas)
+0ld Orchard

lGA «Best Choice
~{(UICyJIlVE€ «Food Lion / Q UAKER
+Rroger «Great Value . p «Instant Oatmea
«Publix + Hytop “— 1 r_’fg’:; oz + Original (cereales integrales)
iGA L +Kroger «Instant Grits
luicy Juice < Publix +Original
11to360z

«Cream of Wheat
«Instant, Original Flavor only
« Whole Grain (cereales integrales)

Mantequila de Mani/

JUGO DETOMATE
Cacanuate

l
(SS: ‘: estas marcas) JUGO
«Best Choice REFRIGERADO +No orgdnico ni de grasa reducida « Ninguna mantequilla de
«Campbells (Se permiten jugos mani para untar + Sin miel, malvaviscos, chocolate, gelatina,
“Regular fortificados con calcio) omega 3 o vitaminas y minerales afiadidos

o i - No viene en otro tamario J
. FLQ%V;f?:,:Mm CUALQUIER MARCA CUALQUIER MARCA E
«Cremosa  +Extracrujiente  +Bajaensodio  [HLILd

. Refrigerados de 64 0z
. gﬁg;Va/ue wmmw | S0loeljugodenaranja +Crujiente  +Natural ”,ﬁ:ﬂuuﬁm
1610180z

MANERAS DE COMBINAR 36 OZ DE CEREAL
Escoja una combinacién que no pase de 36 0z
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Friples, Guisantes/
Chitharos, Lenteps

SECOS

«No frjoles, ni guisantes/chicharos con sazén
+No otro tamano
CUALQUIER MARCA
+Cualquier variedad
«Sin agregados, frijoles,
lentejas o chicharos/
quisantes maduros

Conseps de WIC
ENLATADOS

«Nada orgdnico - Sin azicar afiadida, grasa, aceite,
ni carne +No sopas, ni preparados « Sin variedades
verdes (no maduras) de leguminosas como guisantes
o ejotes/vainitas

CUALQUIER MARCA

«Cualquier variedad

«Sin agregados, frijoles, lentejas o
chicharos/guisantes (Incluyendo
frijoles refritos y bajos en sodio)
15t0160z

OPCIONES DEL EMPACADO
Escoja 1libra de fiijoles secos 6 4 atas « Separe los alimentos de WIC de los otros alimentos que usted

«Puede usar cupones de descuento y participar en especiales
esté comprando.

de “compre uno y reciba otro gratis”.

+ Siuna tienda de comestibles no tiene todos los alimentos
indicados en su cupdn/cheque, quédese con su cupdn/chequey
vaya a otra tienda de comestibles aprobada por WIC, o regrese
asutienda otro dia.

« Antes de que la persona en la caja comience a marcar sus
compras, digale que estd usando cupones/cheques de WIC.

« Si supera el monto en dlares que estd en su comprobante
de frutas y verduras, puede pagar la diferencia.

«Hable con el/la gerente de la tienda si tiene alguna queja sobre
latienda o algiin/a empleado/a de la tienda. Llame a la oficina
estatal de WIC si todavia no estd satisfecho/a.

«No puede devolver ningtin alimento de WIC a cambio de
dinero en efectivo, crédito, sustitucion, o cupn/cheque para
otra ocasion (‘rain check’).

Mimentos Para Be

CARNES PARABEBE  BEECHNUTSTAGE!

para bebés exclusivamente 250z —_—
amamantados S

« No orgdnico « No mezclas de carne
y vegeru/es_/verdumx, nicamey 'VENDOR MUST DEPOSIT WITHIN
pastas « Ninguna otra marca o 80 DAYS 0P FIRGTEAY TO.088 |

tamaro cn FEC WOS brshasiond

FPC W
1 gallon low-fat (fac-tres, 10) s
No whole or 2% milk. I

FORMULA PARA BEBE
+No orgdnica « Slo la férmula que
aparece en el cupon
Cupdn/cheque de WIC incluye la
marca, tamario, y forma fisica (polvo,
concentrado o listo para usar)
para comprar

GERBER 2ND FOODS

-Cameensalsa DO NOT GASH UNLESS THE FACE OF THIS DOCUMENT HAS A COLORED BACKGROUND AND A FOIL LOGO.
PARTICIPANT

SEMPLE

Primer dia de uso:
Elcupdn/cheque de
WICno puede usarse
astosvouse [03 /1172021 \anres deestafecha.

VOUCHER No_ | iS50
48166223 CSC
NOT NEGOTIABLE | rmsT oAY Touse 21,
WITHOUT WIC VENDOR
‘STAME HERE

FRCR LT L1 KN L A
s GEORGIA WIC PROGRAM
R

PAY TO THE ORDER OF ANY AUTHORIZED GEORGIA WIC VENDOR
-wc.

Ultimo dia de uso:
El cupon/cheque
de WIC no puede
usarse después de
estafecha

FRUTAS & VEGETALES/VERDURAS

«No orgdnico « Sin cortar en pedazitos o en bolsitas « No postres + Ninguna cazuela de camote (batata o boniato)
«Ninguna otra marca, combinacion o tamario

BEECH-NUT NATURALS STAGE 2

Pick 1: 16 oz loaf of bread; 16 oz pkg brown
16 ot (ki haprae o Phgibuscy 16 of Phg'

1 1b dried OR 4 cans (15 to 16 oz)

BEECH-NUT NATURALS
STAGE1

« Cualquier ingrediente tinico
rascode 4oz

+Manzanay calabaza

«Manzana, zapallo/calabacitay calabacin
«Banano, ardndanoy frijoles verdes
+Banano, naranja y pifia

+Solo guayaba, pera y fresa

«Solo mango

+Solo mango, manzanay aguacate
«Solo peray cereza negra

«Solo peray ardndano

TOYIRG, SELLING, OF GIVENISN Wip¥h1vG WIC BENEFITS 18 X CRINE. T0 RERORT
SUSPECTED ABUSE, CALL 308-434 31 OR VISIT WM. USDA.GOV/OTG/HOTLINE. HTH.

Firma del/de la

tutor/a, Pague

Cantidades y tipos de ali ser
«Solo guisantes, frijoles verdes y espdrragos Ella cliente de WIC o el/la empleado/a de la tienda
O i P

+Remolacha/betabel, peray granada
«Solo pifia, pera y aguacate no

+Solo manzanay zarzamora

alegal: Lafirma debe serigual a una
estdn en la parte delc dele raueraderdemrdaddsl

ibe aqui el precio exacto de
los alimentos de WIC, antes que el/la

«Solo manzanayy col rizada
«Solo manzanayy fresa

«Solo frambuesa y zanahoria

por los articulos que aparecen al frente del cupén/

Programa Especial de

particif el cupén/cheque.

+Solo espinaca, calabacin y guisantes

cheque. Sitiene algtin problema con su cupén/ Mujeres, Bebés y Nirios (WIC). Se firma después de que el

«Solo zanahoria, maizy calabaza cheque, comuniquese con su clinica local de WIC. cajero escribe el precio exacto.

«Solo maiz, zapallo/calabacita y manzana

«Solo maiz dulce y frijoles verdes
Frascodedonza

BEECH-NUTSTAGE 2

« Cualquier ingrediente tinico
+Manzanay banano
+Manzanay ardndano
+Manzana, mango y kiwi
-Manzana, peray banano
+Bananoy fresa

+Maizy batata/camote
«Verduras de huerto

«Verduras mixtas if
«Peray pifia rﬂ*’d‘—
«Peray frambuesa

Frascode4

GERBER 2ND FOODS

P " .. +Mezcladebananoy naranja
« Cualquier ingrediente tnico .Banano, ciruela yuva

+Calabaza, manzana y maiz
«Batata, manzana y calabaza

UL (USDA, s agencias, ofcnas, emplead
4

+Manzanay aguacate
+Manzanay ardndano
+Manzanayy cereza

/calabacita
«Manzana, fresay banano

+Banano, manzana y pera
+Banano, moray ardndano

«Albaricoqueyy frutas mixtas

+Manzana, melocoton y zapallo

+Banano, zanahoriay mango

«Zanahoria, mangoyy pifia
«Zanahoria, peray mora
«Zanahoria, batata y guisante
+Mango

«Guisante, zanahoria y espinaca

+Peray pina
+Pera, calabacin y maiz
«Ciruela pasay manzana
+Calabaza
+Calabazay banano

+Batatay Maiz
+Batata, mango y col rizada
Paquetesdoblesde

s_

CEREAL SECO

«No orgdnico «No fruta,
férmula, ni DHA/ARA aradidos

+No cerealen frascos «
N/nguna otramarca o tamano

Progeama WIC de Georga

BEECH-NUT
«Arroz (Rice) “

+Avena (Oatmeal)

(]
«Multigrano =
{Mulngram) g
=2

GERBER
|=2=] +Arroz (Rice)
%3, 7 +Avena (Oatmeal)
«Multigrano (Multigrain)

«Trigo integral
(Whole wheat)
8oz

& Pactic de hpsto del 2021

actividad eaizados o inaniadospor el USDA.
istema Bl ltras grandes, itas de audic

A

Spanish Form 508 Compliant 6 8 12 0
denunc, lame al (856) 32-9992. Hagal I\egnrw!nnnulam”:non(avla Fe o
(1) correo:US. Departmentof Agrcuture
ceofthe Asistant Secetaryfor Gl Rghts
1400 ndependence Avenve, S
Washington, DC.20050-9410;

0 fox: (202) 607442, 0
(3) correo electinico: program intakec@usda gov
Estainstitucdnes un proveedor que ofecegualdd deoportuidades.

GEORG U‘:. V u ‘ N .
»
iC (Mua

Women, Infants & Children

Programa Suplementario Especial de Nutricién para Mujeres, Bebés, y Nirios (WIC) 800-228-9173  wic.ga.gov 7-2021
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